
Verzamel al het materiaal:
Een urineopvangzak (1)
Een fixatiebroekje (2)
De externe katheter (3)
Een verbindingsslang (4)

Maak het klittenband van het fixatiebroekje
los en doe deze om uw middel.
Fixeer het fixatiebroekje door de twee losse
touwtjes tussen uw benen door te doen en
vast te maken aan de knopen. 
Zorg dat de externe katheter goed aansluit
op uw lichaam en de opening van uw
plasbuis (urethra) volledig bedekt. 

Maak de verbindingsslang vast aan het uiteinde
van de externe katheter.

Maak het uiteinde van de verbindingsslang vast
aan de urineopvangzak. Vervolgens sluit u het
dopje naast de verbinding.

Gebruiksaanwijzing 

Externe urinekatheter

Ceni, Dat is een opluchting!

De katheter is nu klaar voor gebruik. 

Heeft u nog vragen? Stuur een mail naar:
CENIzorg@outlook.com


